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Domingo  22  de  Ab r i l  2012  

V i shakapa tnam Canto  I I I  
 

S a l u d o s  f r a t e r n a l e s  d e  c o r az ó n  a  l o s  h e r ma n o s  y  h e r man as  

aq u í  r e u n id o s .  

E s t áb a mo s  h ab l an d o  d e  l a  c r e ac i ó n  q u e  e s t a b a  d e s c e n d i e n d o  
a  t r a v é s  d e  B r ah m a .  C o n  e s o  h e m o s  h a b l ad o  h as t a  e l  
n ac i m i e n t o  d e  R u d r a  y  c o mo  s e  o c u p ar o n  l o s  1 1  l u g a r e s  e n  l a  
c r e ac i ó n .  T a mb i é n  h ab l a mo s  d e  l o s  1 1  n o mb r e s  d ad o s  a  l o s  1 1  
R u d r as  y   a  s u s  c o n s o r t e s ,  l as  c u a l e s  s o n  s u s  f o r t a l e z as .  
 

S.No. Rudra Consorte/Fortaleza Significado de los nombres de las 

consortes 

1 Manyu Dhi Voluntad 

2 Manu Vritti Poder de Comportamiento 

3 Mahakaal Asana Poder de Combustión/ 

crecimiento 

4 Mahat Uma Intérvalo/ pausa 

5 Siva 

(Shankara) 

Niyut Canalizando poder 

6 Rutadhwaj Sarpis Poder de Procreación 

7 Uru Ila Poder Limitador 

8 Retobhav Ambica Poder del Concepto 

9 Kaal Iravathi Poder de la Intuición/ 

Pensamiento 

10 Vamadeva Sudha Poder de Sostener/ Retención 

11 Dhritavrat Deeksha Poder de Continuidad 
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  L a  c u a l id ad  d e l  p r i me r  R u d r a  e s  D h e e  q u e  s ig n i f i c a  
B u d d h i  o  v o l u n tad  d is c r i m in ad o r a .   
 

  L a  f o r ta l e z a  q u e  e l  s eg u n d o  R ud r a  p r o v e e  es  
c o mp o r t a m ie n to .  E l  n os  o to r g a  c o mp o r ta m ie n to  c o r r e c to  
d e p e n d ie n d o  d e  n u e s t r a  o r i e n ta c ió n .  
N o  d e b e r í a mo s  q u e d ar n o s  ap e g ad o s   e n  e l  t r ab a j o  q u e  
h ac e mo s .  R e z án d o l e  a  R u d r a  M an u  n o s  ayu d a  a  t e n e r  l a  
a c t i t u d  c o r r e c ta  h ac ia  n u e s t r o  t r ab a j o .  E l  n o s  d a  l a  
h ab i l i d ad  d e  me te r n o s  e n  u n  t r ab a j o  y  t a mb i é n  s a l i r n o s  
d e  é l  s in  ap e g ar n o s  a  é l .   
A b h i may u  s ab í a  l a  man e r a  d e  e n t r a r  e n  P ad ma  V yu h a m 
( u n a  f o r mac ió n  d e  g u e r r a  c o mp l e ja )  p e r o  é l  n o  s ab í a  c ó mo  
s a l i r s e  d e  e l l a .  C o mo  r e s u l tad o ,  e l  s e  q u ed ó  a t as c ad o  e n  
e l l a  d u r an te  l a  g u e r r a  d e l  M ah ab h ar a t a .  E l  s e n t id o  
s u b l i me  e n  e s to  e s  q u e  s i  s ab e mo s  s i mp l e me n t e  l a  man e r a  
d e  me te r n o s  e n  a l g o  p e r o  no  s ab e mo s  l a  man e r a  d e  
s a l i r n o s ,  n o s  a tas c a mo s  e n  t o d o .  

 

  E l  t e r c e r  R u d r a  e s  M ah ak a l a ,  q u e  p r e s id e  s o b r e  l o s  
g r an d e s  c i c l o s  d e l  t i e mp o .  É l  t a mb ié n  p r e s id e  s o b re  l a  
e x p an s i ó n  y  c o n t r ac c i ó n  d e  l a  c r e ac i ó n  a  t r av é s  d e l  
t i e mp o .   
P ar a  n o s o t r o s  l o s  h u man o s ,  e l  c o me r  n o s  ay u d a  e n  e l  
c r e c i m ie n to  h as t a  c i e r t o  p u n to  y  a  p a r t i r  d e  a h í ,  e l  c o me r  
d e  h e c h o  r es u l ta  e n  d e c a i m ie n t o .  M ah ak a l a  R u d r a  n o s  d a  
l a  f o r ta l e z a  d e  l a  c o mb u s t i ó n  p ar a  d ig e r i r  l a  c o mid a  q u e  
c o me mo s  y  n o s  ay u d a  a  c r e c e r .  É l  in c l u s o  p r e s id e  s o b r e  e l  
d e c a i m ie n to  d e l  c u e r p o  de s p u é s  d e  c i e r ta  e d ad .   
 

  . M ah a t  e s  e l  f e n ó me n o  d e  l a  ap a r i c i ó n  d e  a l g o  d e  l a  
ap ar e n te  n ad a  ( e s p ac i o )  y  d e  s u  d e s ap ar i c i ó n  e n  l a  n ad a .  
H ab l a mo s  d e  M ah a t  ( E s p ac i o  P o te n c ia l )  mu c h as  v e c e s  e n  
l as  c l as e s  p r e v ias .  L o s  3  e g o s  e me r g e n  d e  M ah a t ,  y  l o s  2 4  
p r in c i p i o s  t a mb i é n  e me r g e n  d e  M ah a t .   
L o  m is mo  o c u r r e  c o n  l a  In h a l a c ió n  y  E x h a l ac i ó n .  C u an d o  
d e s ap ar e c e ,  n o  s ig n i f i c a  q u e  n o  e x is te ;  y  c u an d o  ap ar e c e ,  
n o  s ig n i f i c a  q u e  s e r á  e l  ú n i c o  mo me n to  e n  e l  c u a l  e x is ta .  
A p ar i c i ó n  y  d e s ap ar i c i ó n  o c u r r e n  e n  s u c es ió n  y  h ay  u n  

p u n to  d e  c r u c e  e n t r e  e l l o s  q u e  s e  l l ama  A c u a r io .  H a y  u n  
s í mb o l o  d e  A c u ar io  q u e  r e p r e s e n ta  e s to :  u n a  mu je r  ( l a  
M ad r e  D iv in a  o  l a  mad r e  d e  l a  c r e ac i ó n )  s o s te n ie n d o  u n a  
v as i j a  e n  s u  h omb r o  d e r e c h o .  E s a  v as i j a  t i e n e  ap e r tu r as  
e n  e l  f r e n te  y  d e t r ás .  A g u a  e n t r a  p o r  l a  ap e r tu r a  t r as e r a  y  
s a l e  d e  l a  ap e r tu r a  f r o n t a l .  S i g n i f i c a  q u e  e l  ag u a  q u e  n o  
s e  p o d í a  v e r  an te s ,  ap ar e c e  d e s p u é s .  A q u í  e l  ag u a  
s ig n i f i c a  l o s  é t e r e s .  D e  f o r ma  s im i l a r ,  é s to s  d e s ap ar e c e n  
d e l  f r e n te  h ac i a  a t r ás .  A  aq u e l l o s  q u e  r e co n o c e n  e s te  
mah a t  s e  l e s  l l ama  “ M ah ar s h i s ” .  E l  R u d r a  q u e  p r e s id e  
s o b r e  e s ta  ac t i v id ad  s e  l l a ma  M ah a t  y  s u  c o n s o r te  o  
f o r ta l e z a ,  s e  l l a ma  U ma .  E s  u n  e v e n to  d e  c amb io .  C o mo  
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n o s o t r o s  t e n ie n d o  D í a  y  N o c h e  c o n  u n  in t e r v a l o  e n t r e  
me d io .   
 

  L a  q u in ta  f o r ta l e z a  s e  l l ama  N iyu t .  N iyu t  s ig n i f i c a  l a  
u t i l i z ac ió n  ap r o p iad a  d e  l a  c an a l i z ac i ó n .  A q ue l  q u e  t i e n e  
e s ta  f o r ta l e z a  s ab e  c ó mo  u t i l i z a r  ap r o p i a d a me n te  l o s  
r e c u r s o s  y  f o r ta l e z as  e n  l a  c r e ac ió n .  E s t a  f o r t a l e z a  l a  
o to r g a  R u d r a  S i v a .  
 

  D e s p u é s  e s tá  l a  s e x t a  f o r t a l e z a  l l a m ad a  S a r p is .  E s  l a  
f o r ta l e z a  d e  R u d r a  R u tad h a wa j  q u e  e s  r e s p o ns ab l e  d e  l a  
p r o d u c c ió n  d e  S e me n  e n  l o s  ma c h o s .  E l  p en s amie n to  p as a  
p o r  u n a  t r an s f o r mac i ó n  a r d ie n t e  p ar a  p r o d u c i r  e s te  f l u id o  
e n  f o r ma d e  o r g an is mo s  e n  f o rma  d e  s e r p ie n te ,  l o s  c u a l e s  
c u an d o  e n t r an  e n  l a  h e mb r a ,  e l  r e s u l ta d o  e s  l a  
f e r t i l i z ac i ó n .   

 

  E l  s é p t i mo  R u d r a ,  U r a ,  a yu d a  a  q u e  o c u r r a  l a  
f e r t i l i z ac i ó n .   
 

  E l  o c tav o  R u d r a ,  R e to b h av ,  c o n  s u  f o r ta l e z a  A mb ik a ,  
o to r g a  f o r ta l e z a  p a r a  q u e  l as  h e mb r as  c o n c i b an .  P o r  l o  
t an to ,  t o d o s  l o s  s e r e s  s o n  p r o c r e ad o s  d e b id o  a  l a  
f o r ta l e z a  d e  R u d r a   e n  l o s  se r e s .  L o s  R u dr as  s o n  l a  b as e  
p ar a  l a  r e p r o d u c c ió n  e n  l a  c r e ac ió n .  S in  e s ta  b as e ,  
d e s p u é s  l l e g an  l o s  P r a j ap a t h i s  q u e  n o  p u e d e n  c o n c e b i r  
s e r e s .  L os  P ra j ap a th i s  h ac e n  q u e  t o d o s  l o s  s e r es  
d e s c ie n d an  a  l a  c r e ac i ó n  c o n  l a  f o r ta l e z a  q u e  p r o v e e n  l o s  
R u d r as .  H ay  1 0  P r a j ap a th i s  y  e l l o s  h ac e n  d e s ce n d e r  se r e s  
e n  1 0  s u ce s io n e s .   
T amb ié n  s e  d i c e  q u e  s o l o  aq u e l l o s  q u e  t i e n e n  f ue r te s  
mu s l o s  p u e d e n  d ar  a  l u z   a  u n  n iñ o  f u e r te .  S o l ame n te  l as  
mu je r e s  q u e  t i e n e n  mu s l o s  f ue r te s  p u e d e n  e x p e r i me n ta r  
u n  n ac i m ie n t o  n o r ma l ;  d e  o t r o  mo d o ,  d e b e r án  te n e r  u n a  
o p e r ac i ó n  p ar a  s ac ar  e l  n iñ o  a f u e r a .   
P o r  l o  t an to ,  e s to s  R u d r as  e x is t e n  e n  n o s o t r o s  c o mo  
e n e r g í as  q u e  n o s  p r o v e e n  c o n  l as  f o r ta l e z as  r e l a t i v as .   
 

  D e s p u é s  v i e n e  K a l a  R u d r a  c o n  s u  c o n s o r te  I r av a t h i ,  q u e  

n o s  o to r g a  e l  p o d e r  d e l  p e nsa mie n to .  D e c i mo s  “ E l e c t r i c  
H in t ” .  T e ne r  p en s amie n to s  in t e r mi t e n te s  e s  d i f e r e n te  d e  
t e n e r  p e n s amie n to s  n o r ma l e s .  E s e  p e n s a mie n to  
i n te r m i te n t e  s e  l l a ma I r av a th i .  T a l e s  pe n s a mie n to s  
i n te r m i te n t e s  l o s  o to r g a  K a l a  R u d r a  c o n  e l  t i e mp o .  U n o  
p u e d e  o b te n e r  u n  p e n s a mie n to  in t e r m i t e n te  q u e  r e s u l t e  e n  
u n a  man i f es tac i ó n  b r i l l an te  d e  t r ab a j o .  N o  t o d o  e l  mu n d o  
t e n d r á  e s te  t i p o  d e  p e ns a mie n to s .  S o l ame n te  aq u e l l o s  q u e  
t i e n e n  l a  g r ac ia  d e  e s te  R u d r a  o b t i e n e n  e s to s  
p e n s a mie n to s .   
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  V a mad e v a  R u d r a  y  s u  c o n s o r te  S u d h a  n o s  d a  l a  f o r ta l e z a  
p ar a  p o n e r  e n  ac c i ó n  l o s  p e n s a mie n to s  q u e  l l e g an .  
A l g u n o s  q u iz ás  t e n g an  mu c h o s  b u e n o s  p e ns am i e n t o s  p e r o  
n o  t i e n e n  l a  f o r t a l e z a  d e  s o s te n e r l o s  y  p o n e r l o s  e n  ac c i ó n  
d e  u n a  man e r a  ap r o p iad a .  O t r o s  q u iz ás  p r ac t i q u e n  
me d i t a c i ó n  d u r an te  l a r g o s  p e r í o d o s  d e  t i e mp o ,  p e r o  s i  n o  
p u e d e n  c on t e n e r  e l  p od e r  qu e  l l e g a  a  t r av é s  d e  l a  
me d i t a c i ó n ,  q u i z ás  p ie r d an  s u  e q u i l i b r i o  me n ta l .  A s í  p u e s ,  
e s te  p o d e r  d e  s o s te n e r ,  l o  d a  V a mad e v a .  H ay  u n  man t r a :  
“ V amad e v ay a  N a mah ”  p ar a  in v o c ar  e s te  R u d r a  y  g an ar  
f o r ta l e z a .   
 

  E l  ú l t i mo ,  R u d r a  D h r i t av r a t ,  c o n  s u  c o n s o r te  D e e k s h a ,  n o s  
d a  e l  p o d e r  d e  l a  c o n t i n u id ad .  E l  n o s  d a  f o r t a l e z a  p a r a  
c o mp l e t a r  e l  t r ab a j o  q u e  s e  h a  e mp r e n d id o  s in  p e r d e r  l a  
c o n t i n u id ad .   
 

R e p e t i r é  l as  1 1  f o r ta l e z as  d e  l o s  1 1  R u d r as  d e s d e  e l  f in a l :   
 

1 .  Deeksha  –  P o de r  d e  l a  C o n t i n u id ad  –  U n  B u d d h i  s i n  s u  

f o r ta l e z a  n o  p u e d e  h ac e r  n ad a .  C u a l q u ie r  c o s a  q u e  
h ag a mo s ,  h ag ámo s l a  c o n t i n u ad a me n te .  N o  d e je mo s  l a  
p r ác t i c a  p r e s e n te  p ar a  h ac e r  o t r a  c o s a .  S i  s e  q u ie r e  h ac e r  
o t r a  c o s a ,  d e b e r í a  s e r  añ ad i d a  a  l o  q u e  y a  s e  e s tá  
h ac ie n d o .  S i  s e  añ ad e  u n  l ad r i l l o  a l  y a  e x i s t e n te  mu r o ,  
c r e c e .  S i  s e  r e mu e v e  u n  l ad r i l l o  y  s e  añ ad e  o t r o  l ad r i l l o ,  
s imp l e me n te  u n o  s e  q u e d a  d o n d e  e s ta .  H ay  h i s t o r i as  
ac e r c a  d e  aq u e l l o s  q u e  no  t i e n e n  e s te  D e e k s h a .  
U n  h o mb r e  q u e r í a  c av a r  u n  p o z o .  C o me n z ó  e n  u n  l u g ar  
d e te r m in ad o .  A l g u ie n  l e  ac o n s e j ó  q u e  c o me n z a r a  e n  o t r o  
s i t i o .  E l  d e j ó  e l  p r i me r  l u g ar  y  c o me n z ó  e n  o t r o  d i f e r e n te .  
D e jó  e s te  ú l t i mo  t a mb ié n   y  c o me n z ó  e n  o t r o  l u g ar  
s ig u ie n d o  e l  c o n s e jo  d e  o t r a  p e r s o n a ;  y  as í  f u e  h ac ie n d o .  
A s í  p u e s ,  e mp l e ó  t o d o  e l  t i e mp o  p e r o  t e r m in ó  s in  p o z o .  
N o s o t r o s  n o  d e b e r í a mo s  ac ab a r  as í .  N u e s t r a  v id a  s e  e c h a  
a  p e r d e r  s i  h ac e mo s  c ad a  t r ab a j o  a  mo d o  d e  me d i a  
j o r n ad a .   
 

2 .  Sudha  –  E l  P o d e r  d e  c o n t e n e r  u n  p e n s a mie n to  y  
man i f e s ta r l o  e n  u n a  ac c ió n .  N o  s o l o  p e n s a mie n t o ,  s in o  q u e  
t a mb ié n  d e b e r í a mo s  s e r  c ap ac e s  d e  c o n te n e r  l o  q u e  s e a  
q u e  r e c ib a mo s ,  c o mo  d in e r o ,  c as a ,  e n e r g í as ,  n o mb r e ,  
f ama,  e t c .  E s te  p o d e r  l o  p r o v e e  e s te  R u d r a .  S i  n o  p o d e mo s  
s o s te n e r  a l g o  ap r o p iad a me n te ,  l o  p e r d e mo s  o  in c l u s o  
p u e d e  c au s ar n o s  p r o b l e mas .   
 

3 .  I rava th i  –  E l  P o d e r  d e l  p e n s a mie n to .  T amb ié n  l o  
l l a ma mo s  i n tu i c i ó n .  Q u iz ás  n o s  v e n g a  u n a  i n tu i c i ó n  
d e b id o  a  e s t e  p o d e r ,  p e r o  d ebe r í a mo s  p o n e r l a  e n  ac c i ó n ,  
p o r  l o  c u a l ,  r e q u e r i mo s  d e  S u d h a .  D e  o t r o  mo d o ,  
s imp l e me n te  v a mo s  y  v e n i mo s .  P o r  e s o ,  d e be r ía mo s  t o mar  
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n o ta  d e  l o s  b u e n o s  pe n s amie n to s  q u e  o b te n e mo s  y  
d e s p u é s  p o n e r l o s  e n  ac c i ó n .  D e  o t r o  mo d o  q u iz ás  n o s  
o l v id e mo s .  L a  i n tu i c i ó n  p u e d e  l l e g ar  e n  c u a l q u i e r  mo me n to  
y  e n  c u a l q u ie r  l u g ar .  D e b e r í a mo s  e s ta r  l i s t o s  p ar a  
r e c ib i r l a  e n  c u a l q u ie r  mo me n to .  N o  d e b e r í amo s  p e n s ar  e n  
e l l a .  N o  o b te n d r e mo s  in tu i c i ó n  s i  q u e r e mo s  o b t e n e r l a .  

 
4 .  Ambika  –  E l  P o d e r  d e  l a  C o n c e p c ió n .  Q u iz ás  n o  t o d o s  

t e n g a mo s  e l  p o d e r  d e  c o nc e b i r  n o r ma l me n te .  S o l o  aq u e l l o s  
q u e  t i e n e n  l a  g r ac i a  d e  e s t e  R u d r a  p u e d e n  c o n c eb i r  
n o r ma l me n te .  

 
5 .  I l a -  E l  P o d e r  d e  l a  F e r t i l i z ac i ó n .  A l g u n o s  q u iz ás  t e n g an  e l  

p o d e r  d e  p r o d uc i r  S e me n  p e r o  n o  e l  p o d e r  de  f e r t i l i z a r .  
E s ta  f o r ta l e z a  l a  p r o v e e  e s te  R u d r a .   

 
6 .  Sarp i s  –  P o d e r  P r o  c r e a t i v o  

 
7 .  Niyut  –  P o d e r  C an a l i z ad o r .  N o s  d a  l a  f o r t a l e z a  p a r a  

r e g u l a r n o s  a  n o s o t r o s  m is mo s ,  as í  c o mo  t a mb i é n  a  o t r o s .  
E s te  p o d e r  p ued e  u t i l i z a r  l o s  r e c u r s o s  ad e c u ad a me n te .  
A q u e l  q u e  h ac e  p l e g ar i a  r e g u l a r  a  S i v a  t i e n e  e s ta  
f o r ta l e z a  e n  ab u n d an c i a .   

 
8 .  Uma –  P o de r  d e l  In t e r v a l o .  

 
9 .  Asana  –  Po d e r  d e l  C r e c im ie n t o .  

 
1 0 .  Vr i t t i  –  P o d e r  de l  C o mp o r ta m ie n to .  E l  c o mp o r ta m ie n to  

d e b e r í a  e s ta r  d e  ac u e r d o  c o n  Bu d d h i .  
 

1 1 .  Dhi  –  B u dd h i  /  V o l u n tad  
 

A p ar te  d e  e s to ,  R u d r a  d a  e l  p o d e r  d e  l a  p e n i t e n c ia .  E l  f ue  e l  
p r i me r o  e n  l a  c r e ac i ó n  e n  h ac e r  p e n i t e n c i a .  T e n e mo s  l a  
h ab i l i d ad  d e  h ac e r  p e n i t e n c i a  s o l a me n te  p o r  l a  g r ac i a  de  
R u d r a .   
P ar a  s e r  c ap ac e s  d e  h ac e r  mu y  b u e n  t r ab a j o ,  n e c e s i t a mo s  l a  
g r ac ia  d e  R u d r a .  C u an d o  n u e s t r o  c u e r p o  s e  h ac e  d é b i l   y  y a  n o  
p u e d e  t r ab a j a r  más ,  d e b e r í amo s  p r e p ar ar n o s  p ar a  p a r t i r .  
R u d r a  n o s  ay u d a  p ar a  u n a  s a l id a  f ác i l .  U n  d e v o to  d e  S i v a ,  
s a l e  t an  p r o n to  c o mo  s u  t r ab a j o  e s tá  c o mp l e t o .  
L o s  M an u s ,  s o n  t o d as  e n c ar n ac i o n e s  d e  R u d r as .  E l l o s  l l e v an  a  
c ab o  u n a  ac t i v i d ad  g ig an te s c a  e n  l a  t i e r r a  y  u n a  v e z  q u e  s u  
ac t i v id ad  e s tá  c o mp l e ta ,  s i mp l e me n te  s e  v an .  T a mb ié n  t e n e mo s  
e l  e j e mp l o  d e  S wa mi  V i v e k an a n d a  q u e  p ar t i ó  e s tan d o  a  c a r g o  
d e  ac t i v id ad  a  l o s  3 0  añ o s .  A d i  S an k ar ac h ar y a  ta m b ié n  p a r t i ó  
a  l o s  3 0  añ o s .  S an  G y an e s war  p ar t i ó  a  l o s  2 1  añ o s .  E l l o s  no  
p ar t i e r o n   c o n  p r i s a ,  s in o  q u e  p ar t i e r o n  p o r q u e  s u  t r ab a j o  
d e s ig n ad o  s e  hab í a  c o mp l e t ad o .  D e b e r í a mo s  r e z ar l e  a  R u d r a  s i  
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t e n e mo s  q u e  s a l i r  e n  e l  mo me n to  ad e c u ad o  s in  q u e d ar n o s  más  
d e  l o  d e b id o .   
 
P o r  e s o ,  a  l o s  5  añ o s  s e  d a  e l  M an t r a  d e  5  s í l ab as  ‘ O m N a ma h  
S iv ay a ’ ,  p ar a  q u e  e s to s  1 1  R u dr as  s e an  mu y  a c t i v o s  e n  é l .  U na  
p e r s o n a  as í  s e r á  mu y  b r i l l an t e .  S u  c o n c ie n c i a  s e  e x p an d i r á  
c o mo  n ad a .  C o mo  p ad r e s ,  e s  n u e s t r a  r e s p o n s ab i l id ad  e l  
mo s t r a r  a  n u e s t r o s  h i j o s  l a  d i r e c c i ó n  c o r r e c ta ,  d án d o l e s  e s ta  
i n i c i a c i ó n  a  u n a  t i e r n a  e d ad .   
 
A s í  p u e s ,  in te n t a  r e c o r d ar  t o d o s  l o s  n o mb r e s  d e  l o s  1 1  R u d r as ,  
l o s  n o mb r e s  d e  s u s  c o n so r te s ,  l o s  l u g ar e s  d e  s u  i mp r e g n ac i ó n  
y  l as  f o r ta l e z as  q u e  e l l o s  o to r g an .  
 
A s í  p u e s ,  d e sp u é s  d e  h ac e r  t o d o  e l  t r ab a j o  i n i c i a l  e n  l a  
c r e ac i ó n ,  l o s  Ru d r as  s e  p u s ie r o n  a  h ac e r  p e n i t e n c ia  a  p e t i c i ó n  
d e  B r ah ma .  S a l i e r o n  u n a  v e z  más  d e  s u  p e n i t e n c ia  c u an d o  l a  
c r e ac i ó n  ib a  a  s e r  d is u e l ta .   
 
L a  c r e ac ió n  e n t e r a  s e  f o r mó  d e b id o  a  l a  f o r ta l e z a  d e l  S e ñ o r ,  y  
e s a  f o r ta l e z a  s e  l l a ma  R u d r a .  
 
E n to n c e s  B r ah ma  c o n t i n u ó  s u  t r ab a jo .  D e  é l  n ac ie r o n  1 0  h i j o s  
q u e  ayu d ar o n  a  l a  e x p an s ió n  d e  l a  c r e ac i ó n .   
L o s  s ig u ie n t e s  n ac ie r o n  d e  d i f e r e n te s  p ar t e s  d e  B r ah ma :  

1 .  P u l g ar  –    D ak s h a  –  D ak s h a  s ig n i f i c a  l a  h ab i l i d ad  d e  
t r ab a j a r .  C o l o c a mo s  e l  p u l g a r  h ac ia  a r r ib a  c u an d o  u n  
t r ab a j o  s e  h a  c o mp l e t ad o  c o n  é x i t o .   

2 .  M u s l o  –    N ar ad a  –  É l  e s  e l  M ae s t r o  d e l  Y o g a  
3 .  O mb l i g o  –   P u l ah a  –  P u l ah a  s ig n i f i c a  i mp r e g n ac ió n .  
4 .  O í d o  –    P u l as ty a  
5 .  P ie l  –    B h r ig u  
6 .  P a l ma  d e  l a  ma n o  –  K r a tu  
7 .  B o c a  –    A n g i r as a  
8 .  P u l s ac i ó n  –   V as is th a  
9 .  M e n te  –    M ar i c h i  
1 0 .  O jo s  –   A t r i  
 
T amb ié n  s e  l e s  l l a ma  B r ah ma s  o  P r a j ap a th i s .  S o n  l o s  q ue  
p r e s id e n  s o b r e  l o s  n ú me r o s .  H ay  u n a  h i s to r i a  r e l ac i o n ad a  

c o n  e s to s  1 0  n ú me r o s .  E x p l i c a r é  l a  h i s to r i a  e n  l a  p r ó x i ma  
c l as e .  D i  e s ta  h is to r i a  e n  e l  l i b r o  “ S r i  D a t t a t r e y a” .  P o d é is  
r e f e r i r o s  a  é l .  C o n t in u a r e mo s  e n  l a  p r ó x i ma  c l as e .   
H ay  t a mb ié n  u n a  h i s t o r i a  d e t a l l ad a  d e  t o d o s  l o s  
P r a jap a th is ,  q u e  ta mb ié n  d a r é  e n  u n a  d e  l as  c l as e s  
s ig u ie n t e s .   
SWASTHI   -  

 
 

Nota :  Es ta  t rasc r ipc ión  e s  só lo  una  cop ia  de  las  no tas  

t omadas  en  v i vo  cuya  exac t i tud  no  e s  v e r i f i cada  y  puede  
no  r e f l e ja r  la  pa labra  de l  Maes t ro  en  su  t o ta l idad .   
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Por  favor ,  u t i l i c en  e s tas  no tas  só l o  para  uso  pe rsona l .  De  

n ingún  modo  deben  se r  pub l i cadas  y  c i r cu lar  fue ra  de l  

ámb i to  de  l o s  miembros  de  la  WTT  
 

 


